
Voldtægt og drug rape - lærer-inspiration 
 
En indfaldsvinkel over for eleverne: 
 
Det kan også ske for dig. 
Drug rape og/eller voldtægt. 
Det er tættere på, end du måske tror. 
Både drug rape (et stigende problem) og voldtægt. 
 
Det handler fra starten af arbejdet med temaet om en bevidstgørelse af hver enkelt elevs situation. 
 
I aldersgruppen 14 år og opefter har mange elever været "i byen". På diskotek. Til private fester. Ofte 
har man varmet godt og grundigt op inden ankomsten til diskoteket/festen. Adskillige i det lokale, 
hvor dine elever sidder nu, har været berusede i et omfang, så de faktisk ikke ved, hvad der skete i de 
efterfølgende timer. Man har ganske enkelt et black out. 
 
Og det er præcis her, din elev er i risiko-zonen. 
 
Læreren kan med fordel læse Arne Schmidt Møllers indledning s. 7-9. 
Her gives en række præcise fakta som baggrund for et temaarbejde om drug rape og voldtægt. 
Desuden gives der en præcis definition af, hvad drup rape er. 
 
Der peges bl.a. på over 100 anmeldelser om drug rape på feriedestinationer i Sydeuropa hvert år - og 
flere af eleverne kan huske billeder fra Sunny Beach/Bulgarien fra sommeren 2007. 
I London registreres over 1200 tilfælde af drug rape om året! 
 
Derefter som lærerbaggrund  bør man læse s. 12-16. 
 
Her får man nogle konkrete oplysninger om baggrunden for selve bogen. Især s. 15., 2. spalte, giver 
nogle få, men helt centrale oplysninger om antallet af voldtægtsanmeldelser i 2005. Tallet giver 
eleverne en mulighed for at forstå, at voldtægt rammer bredere, end man tror. 
 
 
Det helt grundlæggende: 
 
3 cases: 
 
For at fastholde indfaldsvinklen: det kan ske for enhver: gå til siderne 35 - 39: "Fra en retsmediciners 
dagbog". 
Dette er ikke fiktion. Det er virkelighed. 
Derfor: gennemgå Amalies historie. Amalie er en ganske almindelig pige på 14 år. Og gennemgå 
Julies historie. Julie er 15 år. Og gennem retsmedicinernes gennemgang kan eleverne belyse og 
vurdere, hvordan de to pigers hverdag blev ændret. 
 
Faktisk kan et øjebliks uforsigtighed ødelægge resten af livet. 
Amalie på 14 er en virkelig person. Ligesom Julie på 15 år er det. 
Det er Anne også. Anne er 21 år. Hendes historie findes beskrevet på s. 21-23. 
 
Disse tre pigeskæbner, berettet over blot 6 sider, kan forekomme hvor som helst, og ramme hvem som 
helst. 
Derfor vil denne afgrænsede læsning give klassen/arbejdsgruppen det bedst tænkelige udgangspunkt 
for efterfølgende arbejde med andre artikler og/eller spørgeskemaerne. 
 



Det videre arbejde - den umulige situation: 
 
En pige er blevet voldtaget. 
Det er forfærdeligt. Ødelæggende. 
 
Men det skal da i hvert fald anmeldes til politiet. 
 
Så tager de sig af sagen. DNA-spor. Fingeraftryk. Man fanger gerningsmanden. 
 
Så skete retfærdigheden da fyldest. Tror man. Men så enkelt er det ikke. 
 
Til belysning af mange voldtægtsofres situation kan man med fordel læse Henriettes historie: 
"Voldtægtsoffer truet til tavshed", s. 54-56, og side 59-60: "Frifundet, fordi pigen ikke skreg". 
 
 
Afslutning: 
 
En afrunding på arbejdet om drug rape og voldtægt kan alt efter elevernes alder og niveau være: 
1. En diskussion af skolens rolle/ansvar i forbindelse med orientering om drug rape og voldtægt. 
2. Forældrenes rolle i denne sammenhæng. 
3. Elevens eget ansvar. 
 
Rigtig god arbejdslyst! 


